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Lukijalle

Sinussa on paljon enemman hyvaa kuin ehka arvaatkaan. Téamé kirja auttaa sinua
huomaamaan hyvan itsessasi ja vie sinut matkalle tutustumaan omiin ja yhteiséllisiin
vahvuuksiin. Se antaa sinulle tydkalut vahvuuksien tunnistamiseen ja tiedostamiseen,
sanat niistd puhumiseen ja keinot vahvuuksien hyddyntdmiseen henkilkohtaisessa
kasvussasi sekd osana niitd yhteisdja, joihin kuulut.

Kirjoitamme tdman kirjan, koska uskomme, ettd koskaan ei ole lilan myohaista
rakentaa hyvaa eldmaa. Aikuisika on uusi mahdollisuus tavoitella itselle térkeita paa-
maarid ja kasvattaa syntymassa saaduista piilevista vahvuuksista arjen onnellisuuden
ja merkityksellisyyden lahteita. Kirja tarjoaa ajankohtaisia ndkdkulmia kielteisyyden
kierteen pysayttdmiseen ja notkahtaneen tulevaisuususkon vahvistamiseen. Kyyni-
syyden, ilkeilyn ja toivottomuuden sédvyttdmassa ajassa tdma kirja kutsuu sinut tie-
dostamaan hyvan olemassaolon, etsimaan iloa, huomaamaan hyvéntahtoisuutta ja
rakentamaan toivoa seka itsestdsi ettd toisista ihmisista.

Tassa ajassa luonteenvahvuudet, kuten myétatunto, luovuus, rohkeus ja sinnik-
kyys, nousevat keskeisiksi voimavaroiksi. Vahvuuksiin ja hyvaan keskittyminen ei tar-
koita todellisuuden kaunistelua vaan tietoista valintaa suunnata huomiota ja ldsna-
oloa siihen, mika kantaa ja kasvattaa yhteista hyvinvointia. Vahvuudet kehittyvat, kun
niiden aérelle hakeudutaan ja niita harjoitetaan tietoisesti elamalla arvoihin ja hyvei-
siin nojaten, kasvua etsien ja kohti parempaa ihmisyytta pyrkien.

Vahvuuksiin tutustuminen rikastaa ajatteluasi, syventaa itsetuntemustasi ja antaa
sinulle keinoja hyvén huomaamiseen ja sanoittamiseen ymparillasi avautuvissa arjen
pienissa hetkissa. Kirja kutsuu sinua katsomaan lahelle ja syventdmaan itseymmarrys-
ta. Oivallukset eivat jad pydrimaan vain oman péaasi sisalle vaan |8ydat keinoja kas-
vattaa vahvuuksistasi voimavaroja ja eldmasi ankkureita. Tamé katalysoi sekd omaa
kasvuasi ettd tukee laajemmin yhteisosi ja ympéardivan luonnon kestavaa hyvinvointia.
Luonteenvahvuudet eivat ole vain henkilokohtaisen kasvun valineitd, vaan ne ovat it-
seisarvoisesti tarkeitd tekijoita kestdvan ja inhimillisen tulevaisuuden rakentamisessa.
Ne tarjoavat meille suunnan ja tahdon toimia tavalla, joka edistdd yhteistd hyvaa ja



vastaa aikamme suurimpiin haasteisiin. Omien vahvuuksien hyédyntdminen toisten
ihmisten ja ympariston hyvaksi voi lopulta olla loppuelamasi paras sijoitus.

Kirjan tehtavat kuljettavat sinua yksityisestd yhteiseen: omien vahvuuksien tun-
nistamisesta aina niilld kytkeytymiseen osaksi ympéardivid yhteiséja. Tehtavien avulla
paaset tutkimaan omaa tarinaasi myotatuntoisesti ja rakkaudellisesti samalla juurrut-
taen oivalluksia osaksi arkea ja luoden askelmerkkeja toivottuun tulevaisuuteen. Suo-
sittelemme etenemé&én kirjan tehtévid jérjestyksessa, silld aiemmat pohdinnat luovat
sillan seuraaviin oivalluksiin. Voit kirjoittaa vastauksia suoraan kirjaan, mutta oman
ajattelun tueksi kannattaa ottaa rinnalle my&s perinteinen tai digitaalinen muistikirja.
Rohkaisemme jakamaan matkan varrella syntyvia oivalluksia ja sinulle térkeimpia teh-
tavid myds oman laumasi kanssa kotona, tydssa, parisuhteessa ja vapaa-ajalla seka
sosiaalisessa mediassa.

Tama kirja on syntynyt kasvatustieteilijan, pelisuunnittelijan ja kuvittajan yhteis-
tySssa. Se ei nojaa pelkkdan teoriaan, vaan kirjan ideat ja tehtavat on kehitetty, tes-
tattu ja hiottu kaytanndsséd kymmenien tuhansien ihmisten kanssa ympari maailmaa
luennoillamme ja tySpajoissamme viime vuosikymmenen aikana. Kirjan avulla vah-
vuuksien tunnistaminen ja niistd puhuminen eivat jaa sivuhuomautukseksi. Ne syn-
nyttdvat parempaa ajattelua ja voivat nousta kantavaksi teemaksi lukijan eldmassa.
Saatat huomata tarttuvasi yha useammin tilaisuuksiin laittaa hyvén kierrettd eteen-
pain paremman huomisen puolesta. Tama muutos savyttdd ihmissuhteitasi ja tukee
seké terveyttasi ettd hyvinvointiasi.



YDINVAHVUUKSIEN KARTOITTAMINEN

Jatka ydinvahvuuksiesi kartoittamista vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

1. Mink4 tekeminen saa minut unohtamaan ajan kulun?

2. Mitd asioita teen mielellani, vaikka niistd ei saisi palkkiota?

3. Missa tilanteissa tunnen olevani téysin oma itseni?

4. Mista ominaisuuksista ja tekemisistd saan eniten positiivista palavtetta
muilta?

5. Milloin ja mitd tehdessani olen viimeksi tuntenut itseni aidosti innostu-
neeksi ja motivoituneeksi?

Vastattuasi kysymyksiin kiinnitd huomiota siihen, kuinka paljon omat ydinvahvuutesi
luonteenvahvuuksien listalta liittyvat edelld mainittuihin tekemisiin ja tilanteisiin.



YDINVAHVUUDEN KEHA

Tassd tehtdvassa tarkastellaan ydinvahvuuksia eri ymparistdissa. Valitse yksi ydinvah-
vuuskarkki. Kirjoita se ympyréan keskelle, jotta voit palata siihen, kun mietit, miten
tama ydinvahvuus nakyy eri tilanteissa. Ajattele sitd valona, joka saa sinut loistamaan
ja jonka @drelld tunnet asioiden soljuvan ja koet tekemisen imun. Kenen seurassa
olet? Millainen tilanne on? Entd ympéristd? Mité olet tekemdssa?

Havainnoi, milloin huomaat hy&dyntavasi tata vahvuutta. Milta oman ydinvahvuu-
den kéyttaminen tuntuu? Missa onnistut? Kirjaa ajatuksiasi puhelimen muistiinpanoihin ja
esimerkiksi valokuvaa tilanteita vahvuuden kaytosta. Kun olet tayttanyt ydinvahvuu-
den kehén, ota toinen ydinvahvuuskarkki ja toista harjoitus uudella ydinvahvuudella!

Missd ymp3 ristossa?!

Ydinvahvuuteni
Miss3 tilanteessa?

Mit3 opit?

Mit3 olet tekem3ss3?




