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Alku

"Ei ole sunrempaa tuskaa kuin kantaa
sisilladn kertomatonta tarinaa.”

MAYA ANGELOU

Aluksi minulla ei ollut pakottavaa tarvetta kirjoittaa titd kirjaa.
Lukiossa ainekirjoitusteni maksimi oli 80 pistettd, enka koskaan kuu-
lunut aineitaan dineen luokan edessd lukevien joukkoon. Ajattelin
pitkddn, ettd jo tuolloin tehtiin jako kirjoittajiin ja ei-kirjoittajiin.
Myo6hemmin aikuisiilld olen kirjoittanut lihinna muiden auktoriteet-
tien siipien suojassa, heidin osaamiseensa nojaten.

Kymmenen vuotta sitten minua pyydettiin kirjoittamaan blogi-
kirjoitus Lasinen lapsuus -nimiselle sivustolle. Ensimmaisen kerran
tunnustelin, millainen tarina minusta haluaisi tulla kerrotuksi tisti
aiheesta. En koskaan kertonut kenellekiin blogikirjoituksesta, vaikka
se oli kuulemma ollut koko alustan luetuin. Kivin kuitenkin itse kuin
salaa lukemassa kirjoitustani yhi uudelleen ja uudelleen. Se tuntui hy-
viltd — tutulta ja turvalliselta ja samaan aikaan rohkealta. Olin kerto-
nut tita tarinaa niin pitkdin itselleni, etti siitd oli tullut erottamaton

osa identiteettiini.



Alun perin en ajatellut kirjoittaa titd kirjaa niin rehellisesti ja
kaiken lapivalaisevasti kuin sen nyt olen kirjoittanut. Kirjoittamis-
prosessin aikana herisin jatkuvasti yolld kauhuun, kun hipei kichui
kostonhimoisena rintalastani takana. Pelkisin paljastuvani mitdcto-
miksi, pettavini itseni ja kaikki ne, jotka ovat minuun luottaneet.

The Whale -elokuvan (2022) loppukohtauksessa opettaja hakkaa
ruudulle turhautuneena viimeisen ohjeensa opiskelijoilleen: "Kirjoita
minulle vain jotain vitun rehellistd.” Otin timin ohjenuoraksi, kos-
ka tajusin, miten pakottava tarve minulla sittenkin on ollut kirjoittaa
juuri tima kirja.

Olen yrittinyt selvittdd vuosikymmenia, miksi on niin vaikea olla
se tyttd, nainen, ihminen, joksi olen kasvanut. Olen kiynyt eri tera-
peuteilla ja opiskellut psykologiaa ja filosofiaa vuosikausia. Samasta
syystd olen kirjoittanut timan kirjan. Kirjoittamalla olen 16ytanyt
vastauksia ja mydtituntoa.

Halusin kirjani nimeksi jotain, joka herjaa ja vield kerran yrittad
pakottaa minua piiloutumaan. Kirjaa viimeistellessini kuvittelin mie-
lessani julkistusjuhlat, joissa pidin tita kirjaa kddessini. Juhlissa ha-
ped yrittdd vield kerran lydda minulta ilmat pihalle. Se haluaa varastaa
koko minuuteni oikeutuksen. Mutta mind olen ovelampi: olen kirjoit-
tanut ulos kaiken sen oksettavan totuuden, itseinhon, dokumentoinut
sana sanalta hipeini likaisen tyon. Nyt jaan sen maailmalle. Eika ha-
ped voi endd estdd minua, koska en ole endd sen palveluksessa.

Voi helvetti, endi en voi pacta.

Nyt luovutan tarinani sinulle, lukijani. Irti pidstiminen saa minut
huudahtamaan ddneen: "Look at this bitch now!” Tdmai on se oikea ta-

rina. Enki ole kysynyt tihin keneltikiin lupaa. Olen torkedn vahva.



Johdanto

Olen opettanut, tutkinut, kirjoittanut ja tehnyt syvisukelluksen
vahvuusajatteluun 15 viime vuoden aikana. Olen luennoinut yli 30
maassa vahvuuksista ja kohdannut matkoillani kymmeniituhansia
ihmisid Pudasjirveltd Indonesian kautta aina Antarktiksen aalloille.
Viitostutkimukseni (Vuorinen, 2022) johdatti minut kysymiin, mitd
vahvuudet kiytinnossd merkitsevit yksilon ja yhteiséjen hyvinvoin-
nille ja hyville elimille — ei vain teoriassa. En ole vield koskaan ta-
vannut yhtikidin ihmisti, jota ei olisi kiinnostanut omiin vahvuuksiin
tutustuminen ja niistd oppiminen tai joka olisi mennyt pilalle toisilta
saadusta positiivisesta palautteesta. Piinvastoin! Olen oppinut, ettd
valtavan moni muukin kantaa mukanaan vieli toteutumattoman
oman potentiaalin varjoa. Yhteis6ja vaivaa krooninen arvostuksen ja-
kamisen pidittely ja positiivisen palautteen pihtaaminen. Juuri nyt on
hyvin huomaamiselle paljon tilausta. Synkkyydessi olemme jumitta-
neet aivan riittavasti.

Samaan aikaan olen sukeltanut my6s omassa elimissini. Olen
vahvistanut suojauksiani, jotta voisin tyontad pois rakkauden mah-
dollisuuden. Silti juuri rakkaus ja yhteys toisiin antoivat minulle lo-

pulta kanttia kirjoittaa timin kirjan. Toisaalta elimani suurimmat



onnen, ilon ja onnistumisen kokemukset sijoittuvat hetkiin, jolloin
olen noussut pintaan ja toteuttanut omia vahvuuksiani. Olen saanut
toisten tuella ja rohkaisulla voimavaroja ja uskallusta koetella siipieni
kantavuutta. Tima matka on opettanut minulle, ettd elimin syvin
mielekkyys 16ytyy harvoin itsensi korottamisesta ja omaan napaan
tujjottelusta. Olen syntynyt kerta toisensa jilkeen uudelleen siit4 ilos-
taja ihmeestd, kun omat vahvuuteni ovat tulleet hyddynnetyiksi toisia
ihmisii ja korkeita paamairia varten.

Yhi digitalisoituvassa ajassamme ei ole syytd, miksemme voisi luo-
da tulevaisuutta, jossa ihmiset kokevat enemmin yhteytti, solmivat
merkityksellisida ihmissuhteita ja padsevit toteuttamaan koko ihmi-
syyden parasta taitopalettiaan. Suomalaisessa yhteiskunnassa, kuten
perheissd, parisuhteissa, koululuokissa, politiikassa ja tyopaikoilla, tiy-
tyy alkaa tuoda esille vahvuuksia laajamittaisesti. Vahvuuksien my6-
tavaikutuksella yhd useammalla meistd on syy heritd aamulla, lihted
toteuttamaan itsedin osana rohkaisevia yhteisoji ja kykya unelmoida
paremmasta. Tdmi on aikamme radikalismia. Se synnyttdd toivoa,
joka on konkreettista toimintaa viholliskatseisuutta ja pessimismid
vastaan. Tissd avainpelaajia ovat luonne ja sen vahvuudet, esimerkik-
si mydtitunto, harkitsevuus, itsesaitelytaidot, sinnikkyys ja luovuus,
muutamia mainitakseni, unohtamatta rakastavien ihmissuhteiden ja
yhteiséjen suojaava roolia.

Luonne voidaan ymmirtdd ihmisen sisiisend kompassina. Se ni-
kyy siind, millaisia valintoja ihminen tekee, millaisia arvoja hin seu-
raa ja miten hin kohtelee muita. Luonteenvahvuuksilla tarkoitetaan
opittavia taitoja, joiden varassa rakennamme tukevia ihmissuhteita,
suojelemme toisiamme kaltoinkohtelulta, ponnistelemme paivista
toiseen kohti itsellemme tirkeita tavoitteita. Ne ovat kollektiivisia voi-

mavaroja, jotka kantavat lipi vaikeiden aikojen, luovat pohjaa yhdessa



onnistumiselle, vastoinkdymisistd selviytymiselle ja laajemminkin ela-
missd parjaamiselle. Luonteenvahvuuksia hyddyntamalla elimistd voi
myos vihin nauttia ja itsestdan tykata!

Tarvitsemme tietoista harjoitusta suunnataksemme huomion sii-
hen, miki jo toimii — vahvuuksiin. Tarvitsemme kulttuuria, joka oh-
jaa ottamaan pesderoa heikkouksia kehittdvain toimintaan. Emme saa
koskaan tinkid yhteyden luomisesta toisiin ihmisiin ja hyvin mielen
tuottamisesta. Meiddn tulee uudistaa kieltd, jota kidytimme puhues-
samme itsestimme, naapuriin muualta muuttaneesta tai kollegasta
tyopaikalla. Niin meille rakentuu arvostuksen jaettu kieli ja sanat
puhua itsestimme ja toisistamme, onnistumisistamme ja parhaasta
potentiaalistamme. Sielli asuu kokemukseni mukaan vahvuuksien
voima ja mahdollisuus. Todellinen ihmiseni kasvu tulisi mitata siina,
miten olemme kasvaneet esimerkiksi rohkeudessa, myotitunnossa,
sinnikkyydessi sekd luonnon rakastamisessa ja kunnioittamisessa.
Silld sen, minkd tunnemme ja mité rakastamme, sitd suojelemme, mu-
kaan lukien itsemme.

Tédmin kirjan tarkoitus on auttaa sinua l6ytimain luonteesi voi-
man, oivaltamaan omat vahvuutesi ja valjastamaan ne osaksi hyvii ela-
mii. Hyvilli elamilla tarkoitan elimii, joka on hyvii sek sinulle ettd
toisille, ymparéiville yhteisolle, luonnolle, toislajisille ja joka tarjoaa
mahdollisuuksia kestavin hyvinvoinnin rakentumiselle pikavoittojen
sijaan. Kirjassa ei pyritd nikemysten ja vaatimusten syottimiseen ul-
kopuolelta vaan oivallusten herittimiseen sinussa itsessdsi. [hmisend
kasvu tapahtuu aina sisaltd ulospdin eiki painvastoin. Ihmiseni kas-
vuun ja omien vahvuuksien hyédyntimiseen ei kuulu pakonomainen
pyrkimys valttdd kdrsimystd, epionnistumisia tai ristiriitoja. Oman oi-
valluksen kautta voit [6ytad innostusta ja motivaatiota sitoutua sinnik-

kiiseen tyontekoon, joka usein tapahtuu myds epimukavuusalueella.



Voit jopa nauttia siitd! Tama ei ole luonteen kasvussa vain tirkedd. Se
on vilttdimatonta.

Hyva lukija, tervetuloa matkalle omaan luonteeseen ja sen vah-
vuuksiin. Tdma kirja kertoo jokaisen ihmisen tarpeesta l6ytia omat
parhaat vahvuutensa, paikkansa maailmassa seki tulla tunnustetuk-
si ja nahdyksi hyvin kautta osana niitéd yhteis6ja, joihin hin kuuluu.
Kirja muodostuu kolmesta osasta. Jokainen osa yhdistaa tutkimus-
tietoa sekid henkilokohtaisia tarinoita ja kokemuksia, joista rakentui
syy koko tutkimukselle ja ty6lleni vahvuuksien parissa. Tama ei ole
tiydellinen oppikirja vahvuuksista. Sen sijaan olen ottanut vapau-
den soveltaa kaikkea urani aikana oppimaani hyvin omannikéisesti,
kaisamaisesti.

Toivon, ettd kun sini olet lukenut timin kirjan, vahvuuteni tay-
dellistavit sinua, jotta sind voit tehdi samoin toisille. Koska kun opit
katsomaan itsedsi ja muita vahvuuksien silmin, alat luoda maailmaa,
jossa elamd on aidosti ibmisen parasta aikaa. Aion nayttdi sinulle, mi-
ten timi tehdéin. Lisiksi aion paljastaa sinulle elimiamme tarkoituk-

sen. Mutta odota vield hetki — palaan siihen aivan pian.



Ensimmainen osa
Luonteen
muotoutuminen
lapsuudessa

"Lapset eivat kasva vabvoiksi pelkdstidn saadun tuen avulla, vaan
oivaltamalla, ettd heidin omat vahvuutensa voivat tukea myos toisia.”

ADAM GRANT

Meista kukaan ei synny sinnikkyyden, rehellisyyden tai rohkeuden
mestarina, vaan niiti taitoja on tietoisesti luonteeseen kasvatettava
(Uusitalo & Vuorinen, 2023). Timi on ympirdivin yhteison, paatta-
jien ja kaikkien meidan aikuisten vastuulla. Maailman terveysjirjesto
WHO:n mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen
pystyy esimerkiksi nikemdin omat vahvuutensa seké niiden ja sosiaa-
lisen ympiriston tuella selviytymain eliméin kuuluvista haasteista.
Yksilon koko elimai kannatteleva perusta rakentuu varhaisina

vuosina. Lapsuus ei ole vain elimin alkuvaihe matkalla aikuisuuteen,



vaan se on ihmisyyden kivijalka. Ensimmaisind vuosina kehittyvit
lapsen persoonallisuus, orastava kisitys itsestd ja omista mahdolli-
suuksista sekd tunne-elimin, sosiaalisten taitojen ja ajattelun voima-
varat. Hyvi ja turvallinen lapsuus rakentuu kokemuksista, joissa lapsi
saa kokea ehdotonta rakkautta, hyviksyntid ja arvostusta sellaisena
kuin on. Kun hinen perustarpeisiinsa vastataan johdonmukaisesti ja
empaattisesti, syntyy kokemus luottamuksesta — sekd ymparoivain
maailmaan ettd omaan itseen. T4lloin lapsi uskaltaa olla utelias ja kas-
vaa kohti omia vahvuuksiaan.

Kirjan ensimmiisessi osassa tarkastelen, miten lapsuuden ja nuo-
ruuden kasvuympiristot ja niissd koetut onnistumiset sekd monenlai-
set kohdatut haasteet muovaavat tapaamme olla maailmassa. Tutkin
omaa matkaani lapsesta nuoreksi aikuiseksi kodissa, joka oli sairastu-
nut salaisuuksien verhoamaan onnettomuuteen.

Matkalla kohti omaksi itseksi kasvamista etsimme jatkuvasti tur-
van signaaleja ja yhteytta toisiin ihmisiin. Tarvitsemme arvostusta ja
tunnustusta, jotta voimme hengittii vapaasti, selviytyi vastoinkaymi-
sistd ja kukoistaa. Kokemus sosiaalisesta hyvinvoinnista suojaa meiti ja
turvaa elimin jatkuvuutta. Meiddn kuuluu tarvita toisiamme ja kiyt-

tdd ympariston voimavaroja hyvinvointimme tueksi.



Kasvoin vahvuuksien
varjosta

Mina yritin ymmartad luonteenkasvua oman tarinani kautta. Siksi

ryhdyin kirjoittamaan siitd, mitd minulle tapahtui.

On vuosi 1997. Téydellisessi oikeusliiketieteellisessi tutkimuksessa
todetaan vedellehengittamiselle ominaisella tavalla laajentuneet
keubkot, alkoholia veressi (xx), virtsassa (xx), silmin lasiaisessa
(xx), lidkkeiti. Sydamen vasemman kammion liikakasvua, rappen-
tumaa, krooninen laajentuma, kovettumia, tulehdus, kalkkeutu-
maa, pintanaarmuja, haavoja, mustelmia, vanhoja arpia. Viliton
kuolinsyy: hukkuminen. Jitit jilkeesi mokin portaille puoliksi juo-
dun olutpullon, tupakat ja kasan vaatteita. Loydettiessi sinulla oli
saappaat jalassa.

Sind olit isini. Hukutit minut hipeiin ennen kuin oli sinun
vuorosi hukkua. Myos mind, rappeutuvan luonteesi hiljainen todis-
taja, upposin valottomaan pohjaan paljon ennen kuin osasin panna

vastaan.



Olin vuosikymmenii hipein kangistama ruumis. Mahassani
painoina suru, hiped ja pelot. Ne pitivit minut pohjalla. En tun-
tenut itsedni. En tavoittanut tarpeitani, saati luonteeni kutsua. En
sen vabvuuksia. En ydintani. En minuuden monia loistokkuuksia.
En parasta potentiaaliani.

Mutta nyt on kesi ja istun yolli parvekkeella. Olen noussut
pintaan ja vetinyt keuhbkot tiyteen ilmaa. Tyonnan pyybkeen suu-
ni eteen ja huudan kaiken ulos. Olen 4S-vuotias. Timdi on kirjani
alku. Se kertoo minusta ja siitd, miten luonteeni alkoi kasvaa kohti

vahvunksiani ja sitd, kuka oikeasti olen.

Omaksi itseksi kasvaminen on eliminmittainen, mutkainen mat-
ka, jossa joudumme usein kulkemaan vereslihalla. Olen itse ndinty-
nyt suorittamisen paineen alle, eikd mikdan onnistuminen ole tuonut
kestavdd tyytyvaisyyttd. Rankaiseva itsekritiikki, syyllisyys ja hapea
kuihduttivat minut lihes hengiltd. En ollut sellainen kuin halusin tai
voisin olla. En ole sellainen kuin te luulette! Sen olen halunnut sanoa,
jopa huutaa, monta kertaa.

Eris terapeuttini kutsuu miellyttimisen vahvuuttani imettimi-
seksi. Hinen mielestddn olen imettinyt liian kauan, liian monia ih-
misid. Osan heistd saan tehtivikseni oksentaa ulos ruumistani. Mutta
miten se tehdddn, miten lopetetaan imettiminen? Vaikka olen siihen
itsekin visynyt, silti jatkan. Taméin vahvuuden ovat muut tarinaani
kirjoittaneet vahvistamalla sita ja kiittimalli siitd, enkd tiedd, miten
eldd ilman.

Olen ollut hiljaa ja antanut muiden arvioiden ja mielipiteiden k-
vella ylitseni, talloa todelliset haluni ja minuuteni. Sisdinen maailmani
ja mieleni oli usein hyokkayssodassa itsedan vastaan. Siksi ajattelen nyt

tatd kirjaa kirjoittaessani, mitd olen oppinut. Sen, ettd ihan jokaiselle



meistd tirkedd on loytad jotakin, mitd voi rakastaa — tekemistd, joka
kumpuaa sydimestd ilman puristamista tai pakkoa. Jotain, missi voi
olla aidosti oma itsensi ja kiyttdd vahvuuksiaan ja inhimillisia kyky-
jadn tavalla, joka tuntuu merkitykselliselta.

Olen oppinut, ettei timi tapahdu sattumalta. Tarvitsemme ympa-
ristojd, jotka tukevat ja auttavat meitd nikemédin sen, miki meissi jo
on. Sinussa on paljon hyvii, vahvaa ja ainutlaatuista. Mutta liian usein
nima ihmisyyden parhaat ominaisuudet jaivit piiloon. Kukaan ei voi
16ytad omia vahvuuksiaan yksin. Eikd omien vahvuuksien oivaltami-
sessa ole mitdin jirked, jos niitd ei padse kdyttimadn toisten hyviksi.
Loytiessaimme vahvuuksiemme direlle olemme ihmisyyden ytimessa:
sielld missd onnistumme tehdessimme juttuja, joista saamme energiaa,
pystymme keskittymain, ja missd ponnistelu lisad voimavaroja. Silloin
kykenemme keskittymain, kukoistamaan ja tuomaan oman panok-
semme yhteiseksi hyviksi — juuri sellaisina kuin olemme.

Nimi kokemukset ohjaavat meita kohti aluetta, jossa oma kasvu
on mahdollista: vahvuusvyohyketti, jossa ihminen voi kehittya luon-
teessaan lapi eliminsi. Minulle tima matka on kestinyt yli nelj vuo-
sikymmenta. Turvattomat lapsuus- ja nuoruusvuodet jittivit mieleeni
arpisen haavan. Olen elinyt vahvuuksieni varjossa, paikassa, jossa hi-
ped ja kurittava kunnianhimo horjuttavat uskoa itseeni ja parempaan

huomiseen.
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