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Laumavietti ohjaa ihmisyyden
toteutumista

@ Emit Satovuort JA Niina JUNTTILA

Jokainen meistd tavoittelee hyvii elimid omalla persoonallisella tavallaan. Lansimais-
sa puhutaan paljon maksimaalisen hyvin elimin tavoittelusta. Monilla ajatus hyvis-
td elimisti kytkeytyy jollain tavalla muihin ihmisiin: haluun olla tirkei ja arvostettu
omassa lhipiirissi, mahdollisuuteen jakaa elimii rakkaiden ihmisen kanssa tai koke-
mukseen merkityksellisyydestd olemalla tirked osa jotakin itsed suurempaa ja saamalla
aikaan yhteistd hyvii tihin maailmaan. My®és onnellisuutta ja hyvii elimai kisiteele-
vit tutkimukset ovat tdstd yhtd mieltd (Martela & Steger, 2016; Ryan & Deci, 2000).
Hyvi todiste sen paikkansapitivyydestd ovat ihmisten kertomukset elimin tirkeim-
mistd asioista heidin viimeisilli hetkilliin ennen kuolemaa (Ware, 2012).
Haluamme tuntea, ettd meilld on vilid ja ettd kelpaamme. T4td tunnetta osa saat-
taa jahdata hankkimalla muodikkaita tavaroita, harrastamalla hienoina pidettyji asioi-
ta, jahtaamalla ihailtavia urasaavutuksia tai kehittdmailld itseddn ajan ihanneihmisen
muottiin henkisen kasvun ja fyysisen suorituskyvyn suhteen. Teemme elimimme pie-
net ja suuret valinnat usein tiedostamattamme sen mukaan, miltd ne saavat meidit
ndyttdmididn muiden silmissd. Kyse on niin syvistd tarpeesta, ettd sen toteutumiseksi
olemme valmiita uhraamaan ison osan elimistimme. Piivistd toiseen ponnistelem-
me ja kiytimme rahaamme seki aikaamme asioihin, jotka mahdollistaisivat kelpaa-
vuutemme. Kyse on usein siitd, ettemme halua joutua hylityksi ulkopuolelle. Pelko
yksin jadmisestd viestii arvottomuutta ja merkityksettomyyttd, joiden vuoksi elimi ei
usein tunnu elimisen arvoiselta. Yksin jadminen on kautta aikojen ennustanut kuo-
lemaa ja mahdottomuutta lisddntyi. Ihminen ja erilaiset toiminnalliset mekanismim-
me, kuten tunteet aina solujen toimintaa mydten, ovat rakentuneet palvellakseen ti-

min laumavietin toteutumista.
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Perustarve kuulua ryhmaan

”Jos kokee syvid yhteydettdmyytti, ei ole oikein olemassa muille, maailmalle eikd
itsellekain. Silloin millddn ei ole endi vilid tai merkitysti. Jos ei ole tirkei kenelle-
kiin tai millekdin, niin omalta olemassaololta haviid merkitys. Silloin kukaan ei

kaipaa ja huomaa.” (nuori mies)

Eri tieteenalat ovat jo pitkddn tutkineet ihmisen tarvetta kuulua johonkin (esim.
Allen ym., 2022). Tieteenalojen tutkimuksia ja ndytt6d yhdistelemilld on viesti mel-
ko selvd: ihmisen ydintarve on kokea olevansa arvokas osa jotakin ja olla hyodyksi
myos muille. Yhteys muihin ihmisiin syntyy usein vastavuoroisesti. Tami universaa-
li vastavuoroisuuden laki on ohjelmoitu aivojemme palkitsemisjirjestelmiin, ja se on
toiminut ihmisilld aina kaikkialla maailmassa. Olemme laumaeldimii, ja laumassa jo-
kaisella mahdollistuu tirkeid rooli yhteisen hyvin edistimisessi. My®s erilaisissa vuo-
situhansia vanhoissa viisausperinteissd, eri uskontojen ajatuksissa ja kulttuurisidonnai-
sissa traditioissa nikyy vahvana yhdistdvina tekijani ihmisen tarve kuulua johonkin
itseddn suurempaan.

Titd ydintarvetta on sanoitettu ja operationalisoitu yhteiskunnassamme eri tavoin,
ja sen toteutumattomuudesta on kyse, kun puhutaan yksiniisyydestd, osattomuudes-
ta, kuulumattomuudesta, riittimittomyydestd, hipedstd, huonommuudesta, hylatyksi
tulemisesta, syrjaytymisestd, ulkopuolisuudesta, merkityksettomyydestd, yhteydetts-
myydestd, rakkaudettomuudesta, kiusaamisesta, eriarvoisuudesta sekd muusta ulossul-
kemisesta ja arvottomuuden kokemuksesta. Tdmai voi nikyi siing, ettei kukaan katso
silmiin eikd onnittele syntymipdivini, ettd istuu yksin joulupoydassa itkua piditellen
tai ettd hautajaisissa on vieraiden sijasta pelkkid tyhjid penkkiriveji. Yhteenkuuluvuu-
den ydintarpeen toteutumattomuus saa aikaan sisdisti kokemusta ja tuskaa, etteivit
lzheiset ihmiset ymmirri tai ettei tule hyviksytyksi omana itsendin.

Jollakin kyse on siitd, ettei endi jaksa taistella ja kilpailla elimin vaativuuden airel-
l4. Jatkuva huoli ja vertailu visyttavit, ja hetkestd nauttiminen tuntuu vaikealta suo-
ritukselta. Kunpa voisi olla joskus kannateltavana tai kannatella muita ja olla varma
siitd, ettei jdd yksin, jos jotain tapahtuu. Toisilla kyse on siitd, ettd vain kelpaisi kaikes-

sa tavallisuudessaan ja oma ainutlaatuisuus tulisi nahdyksi tavallisuuden pinnan alta.
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"Miksen mini kelpaa mukaan? Mitd teen vddrin? Onko minulla jokin leima otsas-
sa/nikymittomyysviitta ylldni? Joskus nimai tilanteet tai joku pienempi asia ku-
ten kaupassa kiynti, mitd en pidd kovin sosiaalisena tilanteena itsekddn, surettaa
enemmin ja yksindisyys sattuu niin ettd haluasi vain kipertyi johonkin nurkkaan
itseensi ja oleminen sattuu ihan fyysisesti, vihin niin kuin késissi vetiisi suonta

tosi kipeisti. Jos kuulen ihmisten keskustelevan jostain missd ovat porukalla olleet,

sen kuuleminen tuntuu tosi pahalta.” (nuori mies)

Olemme meitd kaikkia syvisti koskettavan asian ddrelld. Yhteiskunnallisesti asiasta
tekee merkittavin sen kokonaisvaltainen vaikutus ihmisten hyvinvointiin, terveyteen,
toimintakykyyn, kansalliseen yhteniisyyteen, tulevaisuususkoon seki turvallisuuden
kokemukseen. Aikamme yksilokeskeinen ilmapiiri ja sen mukaan muuttuneet elinym-
piristot eivit endd riittdvisti kykene vastaamaan ihmisen ydintarpeeseen, joka ei ole
muuttunut ihmisen historian aikana. Erityisesti linsimaissa timi on saanut monet
maat aloittamaan laajamittaisia toimia asian korjaamiseksi viime vuosien aikana. Ai-
neellisen hyvinvoinnin nopea kasvu on osaltaan ajanut meidit maksimoimaan omaa
hyvinvointiamme yhteisokeskeisemmin elimintavan kustannuksella. Yhteisokeskei-
semmilli elimintavalla tarkoitetaan arkista apua, yhteistyotd ja yhdessdolon mahdol-
lisuuksia tarjoavia elinyhteisji, joihin jokainen voi liittyi itselle luontaisella roolilla
toiset huomioiden. Yhteisen edun tavoittelu vaatii usein myos vaivannikod, eiki se
usein pirjii vaihtoehtona nopeatempoisessa mielihyviin pyrkivissi elimintavassa.
Timai luo merkityksellisyystyhjién ihmisten elimiin ja paradoksaalisesti ndyttdd vi-
hentivin ihmisten hyvinvointia merkittivisti.

Yhteiskunta ei koostu vain yksiloistd, jotka kilpailevat keskendin resursseista ja on-
nen maksimoimisesta, vaan se on keskiniisten riippuvuuksien verkosto tiynni yhtei-
sid tavoitteita. Yhteiset tavoitteet luovat yhteisojd ympirilleen, silld niiden saavutta-
minen onnistuu vain yhteisén voimin. Olemme monella tapaa paitsi tarvitsevia myos
riippuvaisia toisistamme. Aikamme ihmiskisitys kertoo usein kuitenkin jotain muu-
ta. Niyttdi siltd, ettd meille on vihitellen syntynyt omavaraisen ja itseensi keskitty-
vin ihmisen sekd itsendisen elimintavan ihanne. Tdmi on luonut harhan, ettemme

tarvitse toisia mahdollistamaan hyvii ja merkityksellistd elimai.



